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Пояснительная записка

Движения  малышей от 1,5 до 3-х лет развиваются  и  совершенствуются  на  протяжении  всего времени  пребывания  ребенка  в  Центре игровой поддержки ребенка «Кроха»:  на  утренней  гимнастике,  занятиях по физической культуре, на прогулке, в подвижных играх, самостоятельной двигательной  деятельности. 
Цель: содействовать развитию эмоциональности у детей раннего возраста через танцевально-игровую деятельность.
В основе программы лежит обучение танцевальной грамоте простыми, но вместе с тем разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и т.д.), а использование креативных методик (игротанцы, партерная гимнастика) и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж) делает программу интересной и современной. Ведущей идеей программы является то, что основной подачей обучающего материала является игра (игротанцы, игромассаж и т.д.).
Мозг ребенка до 3-х лет восприимчив к информации извне и может усваивать ее в достаточно большом объеме. Именно в этот возрастной период формируется основа будущего интеллекта, а основной деятельностью на данном этапе является игра.
Дети чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движения, особенно под музыку, доставляют им большую радость. Движения малышей еще недостаточно точны и координированы, плохо развито чувство равновесия, поэтому обмен и разнообразие двигательных упражнений невелики, и все они носят, как правило, игровой характер. И поэтому главной задачей педагога, работающего по этой программе, будет сделать игру максимально продуктивной. 
Для малышей второго года жизни при  объяснении  двигательных  заданий  педагог  показывает,  поясняет, образно  рассказывает,  помогает  и  страхует,  подбадривает,  хвалит,  поддерживает у детей чувство удовольствия и уверенности в себе. Поощряются доброжелательность и дружелюбие в общении со сверстниками и взрослыми. 
Общеразвивающие  упражнения  заключаются  в  движениях  головы,  рук,  ног,  а также  движения  туловища  из  положения  тела  стоя,  сидя,  лежа  на  спине, переворачивание со спины на бок, живот и обратно. 
Выполнение  общеразвивающих  упражнений  с  мелкими  предметами (погремушками,  колечками,  платочками),  рядом  с  предметами  (стул,  скамейка)  и  на них. 
Выполнение  определенных  упражнений  в  основных  движениях  —  ходьба парами,  по  кругу,  в  заданном  направлении;  «стайкой»  за  педагогам;  огибая предметы; приставными шагами вперед. Бег за педагогом и от него; в разных направлениях. Прыжки на двух ногах на месте с легким продвижением вперед; подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых  рук  ребенка.  Активное  ползание,  лазание:  проползание;  подползание; перелезание.  Катание,  бросание,  ловля:  скатывание  мячей  с  горки;  катание  мячей,  шаров  в паре  с  педагогам.  Основные  движения  и  другие  действия  в  игровых  ситуациях возможно  организовывать  в  подвижных  играх,  игровых  упражнениях, преимущественно связанные с ходьбой и бегом. 
Дети третьего года жизни  обучаются  разным  способам  ходьбы,  прыжков,  ползания  и  лазания, катания,  бросания  и  ловли,  построений,  исходные  положения  в  общеразвивающих упражнениях.  Освоение  простейших  общих  для  всех  правил  в  подвижных  играх. 
Узнавание  о  возможности  передачи  в  движениях  действий  знакомых  им  зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 
На  3-м  году  жизни  происходит  освоение  разнообразных  физических упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 
По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных  умений:  строиться  парами,  друг  за  другом;  сохранять  заданное направление  при  выполнении  упражнений;  активно  включаться  в  выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга;  подпрыгивать  на  месте,  продвигаясь  вперед;  перепрыгивать  через  предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч педагогу и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через  предметы;  действовать  по  указанию  педагога,  активно  включаться  в подвижные игры. 
Участие  в  многообразных  играх и игровых упражнениях,  которые  направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно  быстроты  реакции),  а  также  на  развитие  силы,  координации  движений. 
Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 
В результате чего к 3-м годам у ребенка появляется достаточный запас эмоциональных впечатлений, сформируется элементарное эстетическое восприятие и эмоциональная отзывчивость к происходящему (будь то игра, танец и т.д.), повышается танцевальная активность: ребенок исполняет несложные пляски (в том числе и с атрибутами), танцует в кругу, в паре, легко вовлекается в музыкально- подвижные игры, ребенок выполняет действия под музыку, передает характерные движения игровых персонажей (лиса, заяц и т.д.), появляются первые творческие проявления ребенка в движении.




Содержание
1. Раздел «Игротанцы» направлен на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость детям. В этот раздел входят- танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, танцы с атрибутами.

2. Раздел «Креативная партерная гимнастика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости. Здесь используется элементы и упражнения детской йоги, выполняемые в игровой форме.

3. Раздел «Пальчиковая гимнастика» включает в себя упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, которая не только обогащает внутренний мир ребенка, но и оказывает положительное воздействие на улучшение памяти, мышления и развивает фантазию малыша. Этот раздел служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук.

4. Раздел «Игровой самомассаж» включает в себя упражнения самомассажа в игровой форме, от которых дети получают радость и хорошее настроение. Они способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. Раздел является основой закаливания и оздоровления детского организма.

5. Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит упражнения, применяемые практически на всех уроках и являются ведущим видом деятельности детей раннего возраста. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий  по танцевально-игровой деятельности.
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